
 
 

 Приложение 2 
 к приказу МБУДО СДЮТЭ 
 от              № 135 

 
  

  

«____» Учебный план 

муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования  

станции детского и юношеского туризма и экскурсий 

 муниципального образования город-курорт Анапа   

на 2025-2026 учебный год 
 

Направ 
ленност

ь ДООП 

№п

/п 

Наименования   
дополнительных общеобразовательных   

общеразвивающих программ  

Количес
тво 

групп  

Коли- 
чество 

обучаю-

щихся 

Количество  часов  учебных  занятий 

По про-

грамме 

 

На 2025-2026 учебный год 

Всего 

 

В том числе по годам 

обучения 

1 2 

Т
у

р
и

ст
ск

о
-к

р
ае

в
е
д
ч
ес

к
ая

 

1 АДООП «Пешеходный туризм»144-МЗ-БУ 

ID номер программы- 78420 

5 75 144 144 144 

5 гр 

 

2 ДООП «Юные инструкторы туризма»-216-МЗ-БУ 

ID номер программы-381, город, 2 года обуч. 

 

12 180 432 432 216 

1гр 

216 

11гр 

3 ДООП «Историческое краеведение»-324-МЗ-УУ 

ID номер программы-300, село, 2 года обуч. 

 

3 37 648 324  324 

3 гр 

4. АДООП «Школа юного исследователя»-144- 

ПФДО -БУ 

ID номер программы- 44546, город 

1 8 144 144 144 

1 гр 

 

5 АДООП «Школа юного исследователя»-144- 

ПФДО -БУ 

ID номер программы- 65042, город, 2 года обуч 

5 75 288 288 144 

3 гр 

144 

2 гр 



 
 

6 ДООП «Школа юного экскурсовода-краеведа»-

144-ПФДО-БУ 

ID номер программы- 45934 

6 90 144 144 144 

6 гр 

 

7 ДООП «Туристско-кадетские маршруты» -144-

ПФДО-БУ 

ID номер программы- 55735, село, 2 года обуч. 

2 30 288 144  144 

2 гр 

8 ДООП «Пешеходный туризм»-144- ПФДО-БУ 

ID номер программы-55737, село 

1 15 144 144 144 

1 гр 

 

9 ДООП «Туристы-ориентировщики»-144- ПФДО-

БУ 

ID номер программы-63970, село 

21 315 144 144 144 

21 гр 

 

 Итого: 56 825 2376 1908 1080 828 

 ПФДО в единицах измерения 36 533     

 ПФДО в % от общего количества 64% 64%     

 Бюджет  в единицах измерения 20 375     

 Бюджет в % от общего количества 36% 36%     

 

 



 
 

Пояснительная записка  

к учебному плану на 2025-2026 учебный год 

Учебный план представляет собой финансовый документ, 

фиксирующий необходимые содержательные и организационные 

параметры деятельности объединений туристско-краеведческой 

направленности в течение конкретного учебного года. В 2025-2026 году в 

МБУДО СДЮТЭ реализуется 9 дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим программам для обучающихся с 5 до 17 лет. Учебный 

план направлен на выполнение цели деятельности МБУ ДО СДЮТЭ. 

Основная цель деятельности МБУДО СДЮТЭ - является осуществление 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам через создание необходимых условий для всестороннего 

развития личности ребенка, его оздоровления, профессионального 

самоопределения, а также организации содержательного досуга детей и 

подростков. 

Предметом деятельности МБУДО СДЮТЭ является образовательная 

деятельность по реализации дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ.   

Учебный план отражает исходные данные, а именно: название 

программы, количество учебных часов, возрастной состав объединений, 

год обучения. Все программы разработаны с учетом современных 

образовательных технологий, которые отражаются в принципах обучения 

(индивидуальность, доступность, преемственность, результативность), 

формах и методах организации образовательной деятельности, формах 

контроля (тестирование, анализ результатов, итоговые соревнования, 

слеты, конкурсы и т.п.), средствах обучения (материально-техническое 

обеспечение) и прошли экспертизу НОКО. На каждом году обучения свои 

цели и задачи, позволяющие осуществлять дифференцированный подход к 

творческой деятельности, способствующей самоопределению личности. 

Часовая учебная нагрузка распределяется согласно уровню учебных 

программ с учетом возрастных особенностей, физических возможностей на 

основе дифференцированного подхода к каждому обучающемуся, 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей (СанПиН 2.4.3648-20). 

Продолжительность учебных занятий, их количество определяются 

дополнительными общеобразовательными программами, реализуемыми в 

МБУДО СДЮТЭ. Продолжительность занятий по дополнительным 

общеобразовательным общеразвивающим программам исчисляется в 

академических часах - 45 минут с обязательным 15 минутным перерывом 

между ними для отдыха детей и проветривания помещений, в соответствии 

с СанПин 2.4.3648-20 от 2 до 3 академического часа в день, в соответствии 

с расписанием, образовательной программой, учебно-тематическими 

планами. Продолжительность занятий по адаптированным 



 
 

дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам 

составляет 40 минут (академический час) с обязательным 20 минутным 

перерывом. Продолжительность одного занятия в условиях 

дистанционного обучения по адаптированным дополнительным 

общеобразовательным общеразвивающим программам составляет 30 

минут (академический час) с 30 минутным перерывом.  

Объем учебных часов дополнительных общеобразовательных 

программ рассчитан в основном на:  

-углубленный уровень- 9 часов в неделю (324 часа в год);  

-базовый уровень-6 часов неделю (216 часов в год) и 4 часа в неделю 

(144 часа в год); 

Численный состав групп определяется с учетом санитарно-

гигиенических норм и в соответствии с дополнительными 

образовательными программами, учитывая специфику деятельности 

образовательного учреждения и направленности каждой программы.  

Каждый педагог дополнительного образования работает по 

Программам, указанным в плане, принятым на заседании педагогического 

совета МБУДО СДЮТЭ (протокол от 10.03.2025 г. № 1) и утвержденным 

приказом директора МБУДО СДЮТЭ от 10.03.2025 г. № 19. 

Педагоги дополнительного образования работают по 

модифицированным программам, реализуя конкретные цели и задачи. 

Сроки реализации программ от 1 года до 2 лет обучения. 

Занятия проводятся в одновозрастных и разновозрастных 

объединениях 2-3 раза в неделю по 2-3 часа, практические занятия на 

местности – 4 часа. Формы организации занятий – по группам, 

индивидуально или всем составом объединения: теоретические и 

практические занятия, учебно-тренировочные занятия, подготовка и 

участие в туристско-краеведческих мероприятиях, экскурсии и походы; 

работа в архивах, сбор, обобщение материала, написание 

исследовательских работ. 

Образовательная деятельность в учреждении осуществляется на 

основе учебного плана. В случае необходимости обучающийся может быть 

переведен на обучение по индивидуальному плану, который обеспечивает 

освоение образовательной программы на основе индивидуализации ее 

содержания с учетом особенностей и образовательных потребностей 

конкретного обучающегося. 

Контроль успеваемости обучающихся МБУДО СДЮТЭ представляет 

собой форму оценки степени и уровня освоения обучающимися 

дополнительных общеразвивающих программ. Виды контроля успеваемости 

обучающихся: текущий контроль успеваемости, промежуточная аттестация, 

итоговая аттестация. 
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