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Полное наименование 

программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа туристско-

краеведческой направленности «Пешеходный туризм с техникой ориентирования» 

Механизм финансирования 

(ПФДО, муниципальное задание, 

внебюджет) 

За счет бюджетных средств 

ФИО автора (составителя) 

программы 

Бирюкова Вера Михайловна 

Краткое описание 

программы 

Обучающимся предлагается в игровой форме познакомиться с азами 

туристской деятельности, основами ориентирования, краеведения, 

исследовательской работы, получить практические знания по 

гигиене. 

Форма обучения очная 

Уровень содержания базовый 

Продолжительность освоения 

(объём) 

1 год (144 часа) 

Возрастная категория от 5 до 17 лет 

Цель программы Цель программы – формирование системы знаний по пешеходному 

туризму и  ориентированию, воспитание волевых и морально-

этических качеств, укрепление здоровья. 

Задачи программы Задачи: 

Предметные: 

-обучить технике и тактике приемов ориентирования; 

-обучить основам туристской подготовки; 

-обучить навыкам походной деятельности. 

Метапредметные: 

-развить понимание спортивной карты; 

-развить навык пользования компасом; 

-привить интереса к занятиям ориентированием; 
-развить физические качества и способности к спортивной 

деятельности; 

-приобрести и накопить соревновательный опыт. 

Личностные: 

-способствовать формированию потребности в здоровом образе 

жизни; 

-способствовать формированию бережного отношения к природе 

Ожидаемые результаты Предметные результаты. 

Обучающиеся будут знать: 

-содержание правил соревнований по туризму; 

-комплексные краеведческие характеристики, климатические и 

метеорологические условия районов проведения соревнований; 
-правила тактического построения технические приемы прохождения 

дистанций и походов; 

-технику безопасности при движении по дистанциям и маршрутам 

походов; 

уметь: 

-ориентироваться на местности с помощью карты и компаса и по 

местным признакам; 

-предсказывать погоду по местным признакам, корректировать 

тактику движения по маршруту в связи с неблагоприятными 

метеорологическими условиями; 

-выполнять комплексы наблюдений, необходимых для составления 

отчета о совершении спортивного путешествия; 
-выполнять технические приемы по преодолению естественных 
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препятствий маршрута. 

Метапредметные результаты: 

-участвовать в коллективном обсуждении; 

-определять проблему, цели; 

-строить продуктивное взаимодействие со сверстниками и 

взрослыми в процессе совместной деятельности; 

-анализировать причины успеха/неуспеха; 

-работать в группе. 

Личностные результаты: 

-развитое тактическое мышление – умение создавать мыслительные 

модели, которые позволяют принимать правильные тактические 
решения в конкретной соревновательной ситуации; 

-потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное 

отношение к сверстникам, стремление прислушиваться к мнению 

других; 

-формирование ценности здорового образа жизни. 

Особые условия (доступность для 

детей с ОВЗ) 

Не требуются. 

Возможность реализации в 

сетевой форме 

Да 

Возможность реализации в 

электронном формате с 

применением дистанционных 

технологий 

Да 

Материально-техническая база Для работы необходимо иметь наглядный и учебный материал 

(палатки, компас, карты). 

 


