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дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы  

туристско-краеведческой направленности  
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Наименование организации МБУДО СДЮТЭ 

ID-номер программы в АИС «Навигатор» 55737 

Полное наименование 

программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа туристско-

краеведческой направленности «Пешеходный туризм » 

Механизм финансирования 

(ПФДО, муниципальное задание, внебюджет) 

За счет бюджетных средств 

ФИО автора (составителя) программы Бирюкова Вера Михайловна 

Краткое описание 

программы 

Обучающиеся в игровой форме познакомятся с азами туристской 

деятельности, основами ориентирования, краеведения, 

исследовательской работы, получать практические знания по 

гигиене и анатомии своего тела. 

Форма обучения очная 

Уровень содержания базовый 

Продолжительность освоения (объём) 1 год (144 часа) 

Возрастная категория от 5 до 17 лет 

Цель программы Цель программы – формирование у обучающихся здорового 

образа жизни, навыков безопасного поведения в природной 

среде, воспитание морально-волевых качеств, 

гражданственности, патриотизма посредством освоения 

практических основ пешеходного туризма 

Задачи программы Обучающие: 

-обучать базовым знаниям по туристской подготовке и 

основам  выживания в природе, безопасном проведении походов; 

-учить правильно выполнять технические приемы преодоления 

различных препятствий; 

-обучать приемам оказания доврачебной медицинской помощи; 

-обучать навыкам ведения фото- и видеосъемки, 

ориентирования и топографии; 

-расширять знания о своем регионе. 

Развивающие: 

-развивать физическую активность, укреплять здоровье; 
-развивать инициативность и индивидуальные способности; 
-развивать логическое мышление и творческие способности; 
-прививать интерес к туризму и краеведению как активной 

познавательной, оздоровительной и досуговой деятельности.  

Воспитательные: 

-воспитывать общечеловеческие качества: взаимовыручку, 

честность, бескорыстие, отзывчивость, умение дружить через 

участие в коллективных действиях; 

-формировать нравственные качества, воспитывать 

гражданственность и патриотизм; 

-формировать у обучающихся потребность к здоровому образу 

жизни, к физическому совершенствованию 

Ожидаемые результаты В результате освоения Программы обучающиеся будут: 

-обладать базовыми туристскими компетенциями (организация 

похода, составление маршрута, разбивка лагеря, ремонт 

оборудования и пр.); 

-знать правила оказания первой доврачебной помощи и 

уметь ее оказывать; 

-уметь выполнить технические приемы на маршруте;  

-знать основы картографии и уметь ориентироваться на 

местности и по картам; 

-уметь собирать краеведческий материал в процессе выездных мероприятий; 

-знать правила безопасности в походах и уметь выполнять их 

на практике. 

У обучающихся сформируется: 

-умение работать в команде; 

-активная природоохранная и патриотическая жизненная 

позиция. 

Особые условия (доступность для детей с ОВЗ) Не требуются. 

Возможность реализации в сетевой форме Да 

Возможность реализации в электронном формате с применением 

дистанционных технологий 

Да 

Материально-техническая база Для работы необходимо иметь наглядный и учебный материал 

(палатки, компас, карты). 

 


